JUDO Klatovy - potadaji dvé taborova soustiedéni - SAMURAJOVE 2025

Terminy: 6. 7.—12. 7. 2025 doporucujeme 7-12 let (pfihl. co nejdfive - leden - kvéten),
zaméreno na zazitky, trénovani chvatl a zvySovani paskd (kap.max. 30 mist), bez telefoni !!!

13.7.-19. 7. 2025 doporucujeme 12-18 let (prihl. co nejdrive - leden - kvéten),
zaméreno na zdZitky, fyzickou pfipravu a zvysovdni pdski (kap.max. 30 mist)

Zaciname:
6. 7. 2025 nedéle, prijezd 17.00 - 18.00 hod. Odjezd sobota 12. 7. 2025 do 10.00 hod.
13. 7. 2025 nedéle, pfijezd 16.00 -17.00 hod. Odjezd sobota 19. 7. 2025 do 10.00 hod.

Kde: Zelezna Ruda (penzion u Lucan(l) na Samotach €. p. 435. Doprava samostatné, nebo
domluva mezi rodici.

Strava -plnohodnotna snidané (Svédské stoly), obédy a vecere (domdci prostredi, co kdo sni a
jesté néco navic). Svaciny - prevazné ovoce a zelenina. Kvalifikovany zdravotnik pfitomen. Trenéfi
a pomocny personal splfiuje kvalifika¢ni poZadavky (pedagogické vzdélani, trenérské kvalifikace,
zdrav. predpoklady atd.) Judo se trénuje v multifunkéni télocviéné ZS Zelezna Ruda na judistické
Zinénce .

Napln: pfiprava a zkousky na pasek (Zluto-bily, Zluty, oranZovy atd.) ZvySovani technické a fyzické
zdatnosti. Sportovni aktivity, tenis (vyuZiti kurt), basket, fotbal atd. r(izné taborové hry.

Cena: 7500,-K¢ ( s trickem)

Platba na iéet: 2200882350/2010 do 11. 6. 2025

Vybaveni: kimono, sportovni obleceni, polstarek, spodni pradlo na 6 dni a hygienické potreby,
osuska, plavky, kvalitni sportovni obuv nebo turisticka, obuv do télocvi¢ny, gumovky, lahev na
piti, pantofle a vSe, co uzna maminka za vhodné. Kopie zdravotni karticky a potvrzeni lékare
nutné (ti, co dodali platnou sportovni prohlidku - nemusi)!!! Doporucujeme kufr !

Pfihlasujte se : na nize uvedenou pfihlasku (predat trenérovi druhy dil), nebo SMS 797972123,
email - judoklatovy@seznam.cz. Dokumenty o bezinfekénosti (covid) podepisujete na misté v
den nastupu ditéte na nami predlozené formuldre. Soustfedéni probéhne v souladu s aktudlnimi
hygienickymi opatfenimi (oCkovan, PCR, prodélani atd.). Doporucujeme zdravotni pojisténi, jinak
déti jsou pojistény pod CUS.

Pocet mist je omezen.

Kontakt: pripadné dotazy zodpovim na tel. 797 972 123, trenér a odpovédna osoba Rudolf
KORTUS




PRIHLASKA JUDO soustiedéni - SAMURAI 2025

Prihlaska na taborové judo soustiedéni (zakrouzkuijte)

LSamurai l."-6.7.-12.7. 2025

LSamurai ll."- 13. 7. - 19. 7. 2025
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Adresa trvalého bydlisté:

Velikost tricka (zakrouzkujte):
Détské: 122, 134, 146 nebo jind velikost ...............

Dospélé: XS, S, M, L, XL, XXL

Doprava a predani ditéte (rodice, pfibuzni, sourozenec atd.)
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